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La thématique santé dans le bâtiment doit être prise en compte à chaque instant. Elle est un enjeu 
majeur de santé publique.

Déjà en 1896, le Docteur Émile Galtier-Boissière, médecin pédiatre et journaliste scientifique fit 
publier une planche d'information sur "les notions élémentaires d'hygiène pratique" dans laquelle il 
soulignait déjà l'importance de l'aération des logements pour garantir une bonne hygiène de l'air.

Notions élémentaires d'hygiène pratique 
(Source gallica.bnf.fr / Bibliothèque nationale de France)

Les règles n’ont pas changé ! Quelques gestes simples au quotidien permettent d’améliorer la 
qualité de l’air intérieur.



Les bonnes pratiques, les bons gestes

Pour obtenir des détails sur le radon, les méthodes de mesures, les 
techniques de réduction et l’interprétation des résultats

- Rénover le bâtiment en veillant à acheter des matériaux sains 
(étiquetage relatif aux COV).

- Réduire l’hygrométrie pour réduire
 les risques de contaminations fongique.

- Ne pas boucher les ouvertures 
de ventilation, vérifier

 leur état, les dépoussiérer

- Vérifier l’état du système de chauffage, 
de production d’eau chaude.

- Aérer
 quotidiennement
même en hiver !

 Au moins 15 minutes.
Et penser à ouvrir

les fenêtres lors de travaux
(avant/pendant et après)

- Chauffer suffisamment 
pendant les périodes froides.

- Laisser entrer la luminosité 
en ne laissant pas de pièces

 inutilisées dans le noir.


